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Hygiene = Gesundheit
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https://www.kindergesundheit-
info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/12_Web-
Bilder_Contentbilder_300x_C/C_Getty/FK_32_05_Hygiene_Kita_C.jpg
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• Hände desinfizieren statt waschen

• Erhalt von Lipiden auf der Haut

• Hautschutz durch fetthaltige Cremes VOR 
Arbeitstag



Hygieneentwicklung

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT. 8

https://www.welt.de/gesundheit/article13574069/Verursacher-des-Schwarzen-Todes-
existiert-noch.html
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/T/Tuberkulose/Tuberkulose.html https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/C/Cholera/Cholera_node.html
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http://www.attraktiv.cc/post/robert-koch-der-
mann-der-krankheiten-die-geister-austrieb

http://famouschemists.org/wp-
content/uploads/2014/11/Louis-Pasteur.jpg
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https://akademie-oeffentliches-gesundheitswesen.github.io/Beta-Buch/docs/readydocument-
5.html.html



Infektionsschutzgesetz

KOMPETENZ.PRAXIS.ZUKUNFT. 12

• IfSG
• Ziel

– Vorbeugung der Übertragung von Krankheiten auf 
Menschen

– Frühzeitige Erkennung von Infektionen und deren 
Weiterverbreitung

– Koordinierung von Behörden, Amtsträgern, 
medizinischen Einrichtungen
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• 15 Abschnitte, u.a
– Koordinierung und epidemische Lage von 

nationaler Tragweite
– Überwachung, Befugnisse, Meldungen
– Verhütung und Bekämpfung übertragbarer 

Krankheiten
– Infektionsschutz bestimmter Einrichtungen
– Wasser, Umgang mit Lebensmitteln
– Rechtsmittel, Kosten, Straf- und Bußgeld



Infektionsschutzgesetz
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• Koordinierung und epidemische Lage von 
nationaler Tragweite durch das RKI
– Nationale Behörde, länderübergreifende 

Befugnisse
– Vorbeugung, Bekämpfung, Analyse von 

Infektionen
– muss Erkenntnisse an Behörden und Institutionen 

weiterleiten, u.a. der KBV, DKG, LÄK
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• Hygieneplan ist Pflicht
• Praxisinhaber als Verantwortlicher für 

Infektionsschutz und Umgang mit 
Medizinprodukten

• Teil des Qualitätsmanagement



Die K.O. Kriterien
• 1.Jedem Mitarbeiter der Praxis (einschließlich des Reinigungspersonals) wurde eine Impfung 

gegen Hepatitis B angeboten.

• 2.Die Praxis stellt sicher, dass infektiöses Material in auslaufsicheren und benutzte 
Einmalinstrumente in stichsicheren Behältern entsorgt werden.

• 3.Die Mitarbeiter der Praxis nehmen regelmäßig an Schulungen für den akuten medizinischen 
Notfall teil.

• 4.Die medizinische und elektrische Ausstattung wird regelmäßig nach den gesetzlichen 
Vorgaben überprüft. Dieses kann auf Verlangen nachgewiesen werden.

• 5.Der Kühlschrank der Praxis, in dem Arzneimittel aufbewahrt werden, ist mit einem 
funktionstüchtigen Minimum-Maximum-Thermometer ausgestattet. Es gibt ein Verfahren zur 
Einhaltung, Überwachung und Dokumentation des Normbereichs.

• 6.Die Praxis bewahrt Medikamente und Rezepte, die unter das Betäubungsmittelgesetz fallen 
in einem abgeschlossenen Schrank auf.



Die K.O. Kriterien
• 7.Alle Computer der Praxis sind gegen unberechtigten Zugriff geschützt (Benutzername und 

Kennwort). Alle am Internet angeschlossenen Computer sind durch eine Antiviren-Software mit 
täglicher und automatischer Aktualisierung geschützt. 

• 8.Die Feuerlöscher in der Praxis werden nach geltenden nationalen Vorgaben überprüft. 
Dieses kann auf Verlangen nachgewiesen werden.

• 9.Bei einem Anruf des Visitors außerhalb der Sprechstunde hat dieser einen Ansagetext auf 
dem Anrufbeantworter gehört, der über Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme mit der Praxis 
außerhalb der Sprechzeiten, bzw. über die Rufnummer des Notdienstes informiert.

• 10.Die Praxis verfügt über einen schriftlichen, praxisspezifischen Hygieneplan mit geregelten 
Verantwortlichkeiten.

• 11.Die Praxis hat ein schriftliches Verfahren zum Umgang mit Risiken und 
sicherheitsrelevanten sowie unerwünschten Ereignissen. 



Inhalt Hygieneplan
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• Regelungen zur/zum 
– Händehygiene, Haut- und Schleimhautantiseptik
– Flächenreinigung und –desinfektion
– Reinigung und Desinfektion von medizinischen 

Geräten
– Umgang mit Medikamenten
– persönlichen Schutzmaßnahmen
– zur Aufbereitung von Medizinprodukten
– Abfallentsorgung enthalten



Übersichten, Leitfäden, Muster
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• KBV  Service

 Praxisführung
 Hygiene

 QEP



Kassenärztliche Bundesvereinigung
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• Hygieneleitfaden – 174 Seiten
– Rechtlichen Rahmenbedingungen

• Infektionsschutz
• Umgang mit Medizinprodukten
• Arbeitsschutz

– Arbeitsschutz
– Hygienemanagement in der Arztpraxis
– Medizinprodukte
– Anforderung an die Hygiene zur Aufbereitung



Kassenärztliche Bundesvereinigung
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• KBV Musterhygieneplan

• KVNW Musterhygieneplan



Beispiel Händedehygiene - QEP
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Beispiel Händedehygiene - QEP
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Beispiel Wundversorgung - QEP
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• Wundversorgung



Beispiel Wundversorgung
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Beispiel Wundversorgung
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Beispiel Wundversorgung
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Auswahl Desinfektionsmittel
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• Prüfung lt. IfSG, § 18 durch
– RKI auf Wirksamkeit
– Auswirkung auf Gesundheit durch BfArM
– Auswirkung auf Umwelt durch UBA

• RKI
– Händehygiene in Einrichtung
– Liste von anerkannten Desinfektionsmitteln

• Verband für angewandte Hygiene (VAH) Liste
– Schnellsuche Desinfektionsmittelliste



Zusammenfassung
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- Beachtung der Hygienestandards lt. IfSg, v.a. RKI
- Erstellung von Hygienepläne

- Bereiche
- Händedesinfektion
- Flächendesinfektion
- Reinigung
- Abfallentsorgung

- Anwendung zugelassener Desinfektionsmittel
- Einbeziehung der Reinigungskräfte
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https://www.aktion-sauberehaende.de
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https://semmelweis.hu/deutsch/semmelweis-
universitaet/geschichte-der-universitat/



Und zum Schluss…

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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